Скудная менструация. 

1. Трава руты душистой 1 часть, семена петрушки 2 части. Ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять. Выпить в три приема в течение дня. 

2. Отвар полыни обыкновенной. 20 г травы залить 200 мл кипятка, настоять. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день. 

3. Отвар повилики европейской. 20 г травы на 200 мл кипятка. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день. 

4. Трава зверобоя, цветки терна - поровну. Ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настаивать 30 мин. Пить ежедневно перед сном по 3/4 стакана. 

5. Лук репчатый. С одного килограмма лука репчатого снять щелуху. Залить 2 стаканами кипятка и кипятить на медленном огне 15-20 мин. Остудить, процедить. Принимать утром по полстакана в течение двух дней. 

6. Настой травы лебеды. 20 г травы на 200 мл кипятка, настоять. Пить по 1 стакану 3 раза в день. 

7. Отвар листьев любистока лекарственного. 1 ч. ложка сырья на стакан кипятка, настаивать 30 мин. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день. 

8. Трава пастушьей сумки 3 части, трава спорыша, ветви омелы по 4 части. Ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, приготовить настой. Пить по 3/4 стакана раз в день. 

9. Настой душицы. Одну часть травы залить 10 частями спирта или водки. Выдерживать в теплом месте 8-10 сут, периодически взбалтывая. Процедить. Пить по 30 капель 3 раза в день. 

10. Вербена лекарственная. Одну ст. ложку травы залить стаканом кипятка, настоять в термосе. Выпить в течение суток. 

Эндометрит

1. Отвар коры березы и ольхи пить как чай по 0, 5 ст. 2 раза в день после еды. 

2. Отвар цветков калины: ст ложку цветков заварить ст кипятка, кипятить 10 мин, пить по 3 ст ложки 3 раза в день. 

3. Ст ложку травы зверобоя залить ст кипятка, кипятить 10 мин, процедить. Пить по 1/4 ст 3 раза в день 

4. 1-2 ст ложки измельченного корня барбариса на 0, 5 л кипятка. Выпить в течение суток. 

5. 2 ч ложки травы донника залить 1,5 ст кипятка. Настой выпить в 3 приема, за 20-40 мин до еды. Противопоказания: беременность, заболевание почек. Донник - ядовит. 

6. Одну ст ложку травы зверобоя залить ст кипятка, кипятить 15 мин, процедить. Пить по 1/4 ст 3 раза в день. 

7. Половину лимона натереть с кожурой и смешать с сахаром. Принимать по 1 ч ложке 3 раза в день. 

8. 20 г листьев лавра на ведро воды. Применять для сидячих ванн и спринцеваний. 

Задержка менструации (исключая беременность) 

Причины задержки менструации различны: переохлаждение, интенсивная физическая нагрузка, перегрев, перенесенная болезнь, интенсивное лечение. Задержка до 5 дней - это нормально. Но к врачу-гинекологу за консультацией рекомендуется обратиться. 

1. Пижма. 5 г соцветий залить стаканом кипятка, настаивать, укутав, 30-40 мин., процедить, принимать по 1/3 стакана 3 раза в день. 

2. Сок алоэ. Сок алоэ применяют в Индии по 1-2 ч. ложки со щепоткой черного перца. 

3. Отвар соцветий календулы. 10 г соцветий на 200 мо кипятка. Принимать по 1-3 ст. ложки 3 раза в день. 

4. Петрушка. 0,5 ч. ложки толченых семян на 2 стакана кипятка, настаивать 8 ч. Принимать по полстакана 4 раза вдень. 

5. Семена петрушки 5 г., трава руты 1 г. Смесь залить стаканом воды, кипятить 7-10 мин. Настаивать, укутав, 15-20 мин. Пить по полстакана 2 раза в день. 

6. Трава спорыша 1 часть, трава хвоща полевого 1 часть, трава золототысячника 3 части, трава лапчатки гусиной 5 частей. Одну ст. ложку смеси залить кипятком, настаивать час. Выпить небольшими глотками в течение дня. 

Бесплодие

1) При всех случаях бесплодия каждый вечер ставить компресс на нижнюю часть живота. Паровой компресс делается следующим образом: берется мешочек из тонкого материала, наполняется терпимо горячим полусваренным ячменем и держится 20 - 30 минут. После этого во влагалище вводится тампон, приготовленный в виде шарика величиной с лесной орех. Тампон состоит из петрушки, пропитанной свежим подсолнечным маслом и помещенной в марлю, перевязанную шерстяной нитью. Можно пользоваться тампоном, изготовленным из головки печеного мелкого семенного лука, обсыпанного смесью из 1/4 чайной ложки сахарной пудры и порошка из травы антеннарии, перевязанным чистой марлей и шерстяной нитью. 

2) Настой из семян подорожника делается следующим образом: 1 чайная ложка семян растирается в порошок, заливается кипятком и кипятится 10 минут на слабом огне. Затем настой процеживается, охлаждается. Принимать по столовой ложке 3-4 раза в день 12 дней. 

3) 1 столовую ложку травы росянки залить одним стаканом кипятка и настоять в теплом месте один час. Процедить. Пить по 2 столовые ложки 3 раза в день; 

4) Барвинок малый: 20 г сухого растения варят в 250 г водки 5 минут, охлаждают, процеживают, хранят в прохладном темном месте. Принимают по 15 капель 3 раза в день; 

5) Горечавка крестовидная: при бесплодии принимают отвар корневищ и корней. 2 чайные ложки сухих измельченных корней залить 3 стаканами кипятка, кипятить 10 минут на слабом огне, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды; 

6) Грушанка круглолистная: 2 чайные ложки сухих измельченных листьев настаивать 2 часа в темном месте в закрытой посуде в стакане кипятка. Процедить. Принимать по 1/4 стакана 3-4 раза в день до еды. Оказывает хороший эффект при лечении аднексита. 

7) Настойка: 50 г сухих измельченных листьев грушанки настаивать две недели в теплом и темном месте на 0,5 л водки. Принимать по 30 у 40 капель 3 раза в день с водой; 

8) При бесплодии используют семена подорожника большого: одну столовую ложку семян залить стаканом кипятка, варить на слабом огне, охладить. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день до еды; 

9) Полынь обыкновенная или чернобыльник. Считается, что это наилучшая трава от всех женских болезней". Настойка - аптечный препарат. Настой: 1 столовую ложку сухой травы настаивать 4 часа в 300 г воды в закрытой посуде, прокипятить, процедить. Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день; 

10) Пшеница: свежий сок из зародышей или незрелой пшеницы полезно пить при бесплодии как женщинам, так и мужчинам; 

11) Рододендрон золотистый: в виде водочной настойки применяется при лечении бесплодия. 1 чайная ложка измельченных листьев заливается 200 г водки. Настаивать две недели, принимать по одной чайной ложке 3-4 раза в день в 1/4 стакана воды; 

12) Спорыш (горец птичий). Многие женщины вылечились от бесплодия простым и доступным способом у пили спорыш без меры, как чай. Настой травы спорыша у 1 стакан сухой травы на один литр кипятка; 

13) Фикус: симптоматическое средство. При бесплодии у женщин рекомендуется держать в доме фикус; 

14) Якутка полевая: 2 столовые ложки сухой травы с цветками, стручками и семенами настоять 4 часа в 1 стакане кипятка в закрытой посуде. Процедить. Принимать по 1 чайной ложке 4у5 раз в день; 

15) Препараты алоэ применяют при лечении бесплодия. Срезают листья с 5-летнего растения, которое до этого не поливалось 7 дней, и хранят в темном месте 8у10 дней. После этого срезают колючки, а листья измельчают нержавеющим ножом и заливают медом, свиным или гусиным жиром и топленым маслом, беря каждого в 6 раз больше, чем алоэ. Смесь принимают 2 раза в день по 1 столовой ложке на стакан горячего молока. Одновременно с приемом алоэ пьют отвар из семян подорожника (см. выше); 

16) Семена крапивы (вся метелка с недозревшими семенами), уваренные с виноградным вином, пьют до еды по 1 столовой ложке, а порошок из крапивы едят с луком и яйцами; 

17) В течение всего времени лечения съедать по кусочку корня солодки (величиной с фасолину), пить спиртовые настойки корня аира, элеутерококка, женьшеня, лимонника или золотого корня, если давление не повышено и больная не страдает неврастенией.

Нарушения менструального цикла 

1.Алоэ (листья) 

Свежий сок алоэ пьют по 8-10 капель два-три раза в день для регулирования менструаций. 

2. Аир (корень) 

Принимают порошок корня аира на кончике чайной ложки пять-шесть раз в день, запивая медовой водой. 

3.Бедренец-каменоломка (корень) 
Отваривают 30 г корней в 1 л воды и процеживают. Пьют при недостаточных менструациях. 

4. Болиголов крапчатый (листья) 
2 части сырья настаивают на 4 частях 90-процентного спирта. Принимают по 2 капли не чаще пяти раз в день при задержке менструаций. 

5.Василек (трава) 

2 столовые ложки сырья заливают 500 мл кипятка, настаивают, охлаждают, пьют по 0,3 стакана три-четыре раза в день. Для нормализации менструаций. 

6. Валериана (корень) — 30 г, 

мята (листья) — 30 г, 

ромашка (цветы) — 40 г. 

1 столовую ложку сырья отваривают в 1 стакане воды и процеживают. Пьют по 1 стакану утром и вечером. 

7. Вахта (листья) — 15 г, 
мята (листья) — 15 г, 
зверобой (трава) — 1 г, 
тысячелистник (трава) — 15 г, 
рута пахучая (трава) — 15 г, 
ромашка (цветы.) — 15 г, 
валериана (корень) — 15 г. 
1 столовую ложку сырья заливают 1 стаканом кипятка, настаивают до остывания, процеживают. Выпивают 1 стакан настоя в день. 

8. Горец птичий (трава) — 10 г, 
 хвощ (трава) — 10 г, 
золототысячник (трава) — 30 г, 
лапчатка гусиная (трава) — 50 г. 
1 столовую ложку сырья заливают 1 стаканом кипятка, настаивают до остывания и процеживают. Выпивают 1 стакан настоя в день. 

9. Девясил (корень) 

1) Пьют напар из 20-30 г корня в 1 л воды при очень скудных менструациях. 

2) 1 чайную ложку измельченного корня заливают 1 стаканом кипятка, кипятят на слабом огне 10-15 минут, 

настаивают 4 часа и процеживают. Принимают по 1 столовой ложке три-четыре раза в день при болезненных и нерегулярных менструациях. 

10. Ежевика (листья) — 15 г, 

крушина (кора) — 15 г, 

береза (листья) — 15 г, 

мята (листья) — 15 г, 

тысячелистник (трава) — 15 г, 

валериана (корень) — 15 г. 

1 столовую ложку сырья заливают 1 стаканом кипятка, настаивают до охлаждения и процеживают. 1 стакан настоя выпивают за день глотками. 

11. Календула (цветы и листья) 

2 столовые ложки сырья напаривают в 1 л кипятка в духовке на медленном огне в течение часа. Принимают по 50 мл три раза в день. 

12. Копытень европейский (трава) 
Порошок из травы на кончике ножа принимают с 1 стаканом молока. 

13. Клевер красный (трава) 

3 чайные ложки измельченного сырья заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 час. Пьют по 50 мл четыре раза в день за 20 минут до еды. 

14 Копытняк (листья) 

0,5 чайной ложки сухих или 1 чайную ложку свежих листьев заливают 1 стаканом кипятка, настаивают, остужают. Пьют по 1-2 чайных ложки в день через 30 минут после еды при нерегулярных менструациях. 

15.Костяника (листья) 
Отвар из листьев пьют при остановке менструаций. 

16 Крушина (кора) — 20 г, 
 калина (кора) — 20 г, 
пырей (корневище) — 20 г. 
1 столовую ложку сырья заливают 1 стаканом кипятка, настаивают до охлаждения, процеживают. Пьют 1 стакан настоя в день глотками. 

17 Крушина (кора) — 20 г, 
 рута пахучая (трава) — 20 г, 
розмарин (листья) — 70 г. 
1 столовую ложку сырья настаивают на 1 стакане кипятка, остужают и процеживают. Пьют по 2 стакана настоя в день в течение 8 дней перед ожидаемой менструацией для стимуляции менструаций. 

18 Лапчатка гусиная (трава) — 20 г, 
рута пахучая (трава) — 20 г, 
полынь горькая (листья) — 30 г, 
можжевельник (ягоды) — 30 г. 
1 столовую ложку сырья заливают 1 стаканом воды и отваривают. Пьют по 2 стакана отвара вечером для стимуляции менструации. 

19 Лимоны (плоды) — 2-3 штуки 
яйца (скорлупа) — 5 штук. 
 Сырье мелко режут и смешивают со скорлупой 5 сырых яиц, перемешивают и настаивают 1 сутки. Добавляют 500 мл водки. Принимают по 50 мл три раза в день через 20 минут после еды. Курс лечения 3-6 месяцев. Применяют и при опущении матки. 

20 Мелисса (листья) — 20 г, 
 лапчатка гусиная (трава) — 20 г, 
 крушина (кора) — 20 г, 
 валериана (корень) — 20 г. 
1 столовую ложку сырья заливают 1 стаканом кипятка, настаивают, охлаждают и процеживают. Пьют по 1 стакану четыре раза в день в течение 5 дней (начинают курс лечения за 3-5 дней до ожидаемой менструации и заканчивают на первый-второй день). 

21 Мелисса (листья) — 15 г, 
мята (листья) — 15 г, 
ромашка (цветы) — 15 г 
календула (цветы) — 15 г, 
 яснотка белая (цветы.) — 15 г, 
 рута пахучая (трава) — 15 г, 
валериана (корень) — 15 г, 
 крушина (кора) — 15 г. 
1 столовую ложку сырья заливают 1 стаканом кипятка, настаивают, остужают и процеживают. Выпивают стакан настоя в течение дня. 

22 Можжевельник (ягоды и верхушки веточек) 

По 1 столовой ложке ягод и побегов можжевельника заливают 1 л воды. Кипятят 5 минут, охлаждают, процеживают. Пьют глотками каждые 2 часа. 

Не применяется при заболеваниях почек. 

23 Очный цвет полевой (растение) 
20 г растения напаривают в 1 л воды и пьют по 2-3 стакана в день при слабых менструациях. 

24 Паслен дольчатый (листья) 
30 г измельченного в порошок растения кипятят 10 минут в 150 мл воды. Принимают по 2 чайных ложки в день. 

25 Петрушка (плоды) — 2 г, 
 рута пахучая (трава) — 1г. 
Смесь заливают 1,5 стакана воды, кипятят 7-10 минут, процеживают. 

Пьют в течение дня при долгом отсутствии менструации. 

26 Пижма (цветы) 

0,5 чайной ложки сырья заливают 1 стаканом воды, кипятят 1 минуту, процеживают. Выпивают всю дозу за день в четыре-пять приемов. 

27 Пион (корень) 

1 столовую ложку корня пиона заливают 1,5 стакана кипятка. Настаивают до охлаждения, процеживают, пьют в два-три приема после еды. 

28 Подорожник (стрелки и семена) 
1 столовую ложку сырья заливают 1,5 стакана кипятка, настаивают до охлаждения, процеживают, пьют по 100 мл три-четыре раза в день. 

29 Редька черная (корнеплод) 
Пьют 20-30-процентный водный раствор свежего сока редьки по 100 мл на ночь при отсутствии менструаций. 

30 Ромашка (цветы.) — 20 г, 
рута пахучая (трава) — 20 г, 
розмарин (листья) — 30 г, 
мелисса (листья) — 30 г. 
1 столовую ложку сырья заливают 1 стаканом воды, отваривают и процеживают. Пьют по 1 стакану утром и вечером для стимуляции менструаций. 

31 Рута пахучая (трава) — 2 части, 
петрушка (плоды) — 1 часть. 
1,5 столовой ложки сырья кипятят 10 минут в 2 стаканах воды, охлаждают и процеживают. Пьют настой в течение дня до 1 стакана при скудных менструальных выделениях. 

32 Терн (цветы.) — 30 г, 
валериана (корень) — 30 г, 

зверобой (трава) — 30 г. 

1 столовую ложку сырья настаивают на 1 стакане кипятка, остужают и процеживают. Пьют по 1 стакану утром и вечером при отсутствии менструаций на нервной почве. 

33 Тысячелистник (трава) — 15 г, 
зверобой (трава) — 15 г, 
рута. пахучая (трава) — 15 г, 
можжевельник (ягоды) — 15 г, 
солодка голая (корень) — 15 г. 

1) 1 столовую ложку сырья заливают 

1 стаканом воды и отваривают. Пьют по 

2 стакана отвара вечером для стимуляции менструации. 

2) 30 г травы тысячелистника напаривают в 1 л воды и пьют как чай при скудных менструациях. 

34 Хвощ (трава) 

Растворяют 30-50 г порошка из высушенной травы в 1 л воды. Пьют по 150 мл утром и вечером для регулирования менструального цикла. 

35 Полынь обыкновенная (ветки) 
1 столовую ложку порошка из веток заливают 500 мл кипятка, настаивают 4-5 часов и процеживают. Пьют по 100 мл три раза в день при нарушении менструального цикла. При болезненных менструациях используют отвар из листьев и корней полыни. 

36 Ярута полевая (трава) 

1) 1-1,5 столовой ложки травы заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 4 часа в закрытой посуде, процеживают. Принимают по 1 чайной ложке четыре-пять раз в день при нарушении менструального цикла на фоне стресса. 

2) Принимают порошок из листьев и семян яруты по 0,3 г четыре раза в день. 

