Фитопрепараты, эфирные масла для комплексной терапии

генитального герпеса и сопутствующих инфекций
Вирус простого герпеса (ВПГ) принадлежит к семейству герпес вириде. Генитальная ВПГ-инфекция проявляется болезненным вульвовагинитом, баланитом, уретритом. Характерно появление множественных пузырьков, которые сливаясь, образуют болезненные эрозии. Начало болезни сопровождается болями, зудом, выделениями из уретры слизис-то-гнойного характера. При рецидивах инфекции вульвы ВПГ-инфекция распространяется на окружающие ткани гениталиев. ВПГ-инфекция новорожденных, являющаяся последствием генитальной ВПГ-инфекции у женщин, в 50% случаев ведет к гибели ребенка.

Специфическая терапия генитальной ВПГ-инфекции крайне ограничена. В настоящее время применяют интерферон, риодоксоловую, флореналевую, госсиполовую, оксолиновую, теоброфеновую, бонафтоновую и др. мази.

Кроме того, рекомендуются средства, оказывающие подсушивающее действие (ванночки с настоями некоторых видов растительного сырья) с последующим высушиванием поражений на воздухе.

Больным рекомендуется воздержание от половых сношений до полной реэпителизации язвенных поражений.
Приводим прописи некоторых фитопрепаратов, апробированных в комплексе мероприятий по нетрадиционной терапии больных с генитальной инфекцией, обусловленной вирусом ВПГ-2 (поражения генитально-анальных участков слизистых оболочек и кожи).
4.1 Эфирное масло лаванды 0,050 Эфирное масло тимьяна 0,050 Водный настой ромашки 1:5 20,0 Водный настой корней с корневищами валерианы 20,0 Водный настой пустырника 1:5 10,0 Ланолина безе. 50,0 ' Мазь для тампонов.

Методика приготовления. Водные настои (инфузии) цветков ромашки и лиственных верхушек пустырника готовят в соотношении 1:5, корней с корневищами валерианы 1:30 традиционным методом настаивания на кипящей водяной бане 15 — 20 мин. с последующим настаиванием 45 — 50 мин. (до охлаждения). Ланолин помещается в подогретую (25 — 35°) ступку, добавляют на его поверхность по каплям эфирные масла, добиваясь при растирании эмульгирования. Не прекращая растирать ланолин, в ступку вносят 50 мл настоев, при тщательном вымешивании получают однородную мазь — эмульсию. Переносят в отпускную склянку и оформляют к отпуску.

Показания. Генитально-анальная ВПГ-инфекция. Применение. Марлевые салфетки обильно пропитать мазью и наносить на пораженные участки кожи и слизистых оболочек 2 раза вдень. Смывать теплой проточной водой.
4.2 Настой цветов календулы

Настой цветов ромашки

Настой травы тысячелистника

Настой листьев мать-и-мачехи

Настой травы пустырника по 15 мл

Теин — 80 1,5

Ланолин до 100,0

Линимент - эмульсия.

Методика приготовления. Приготавливают настой из сбора цветков, травы и листьев (в равных пропорциях) в соотношении 1:5 путем помещения сырья в прогретую эмалированную посуду (инфундирку), обливания водой комнатной температуры и настаивания на кипящей водяной бане 15 — 17 минут. После снятия с бани настаивают 45 — 50 минут, процеживают. Ланолин расплавляют, смешивают с тви-ном-80 и в ступке к сплаву вводят в несколько приемов приготовленный настой при тщательном перемешивании. Готовый линимент-эмульсию переносят в отпускную склянку и оформляют к отпуску.

Показания. Аналогично прописи 4.1. Применение. Аналогично прописи 4.1.
4.3 Настои листьев шалфея, травы зверобоя,

травы тысячелистника по 20 мл

Эфирное масло розмарина 0,15

Твин-80 1,0

5%-ный раствор метилцеллюлозы, приготовленной на

0,02%-ном р-ре фурацилина до 100,0

Гель для салфеток.

Методика приготовления. Настой из сбора листьев шалфея, травы зверобоя и тысячелистника (в равных пропорциях) в соотношении 1:5 готовят аналогично прописи 4.2. 5%-ный раствор метилцеллюлозы готовят с использованием вместо воды 0,02%-ного раствора фурацилина по общепринятой методике: порошок полимера обливают двойным объемом горячего 0,02%-ного раствора фурацилина и после набухания через 40 — 60 минут вносят остаток раствора, добиваясь при помешивании равномерного распределения геля. Эфирное масло солюбилизируют, смешивая с твином-80 и таким же объемом настоя, затем вводят в состав геля, при перемешивании к массе добавляют оставшийся объем настоя. Готовый гель переносят в отпускную склянку, укупоривают и оформляют к отпуску.

Показания. В комплексной терапии рецидивирующего генитального герпеса.

Применение. Марлевые салфетки обильно пропитать гелем и наносить на пораженные участки кожи и слизистых оболочек.
4.4 Настойка календулы 10 мл

Масл. раствор хлорофиллипта 5,0

Отвар коры дуба 20,0

Димексид 5,0

Анестезин 0,25

Эмульгатор № 1 — 7,0

Моноглицериды дистилл 3,0

Теин-80 0,5

2%-ный раствор метилцеллюлозы до 100,0

Крем для аппликаций.

Методика приготовления. В чашке на водяной бане расплавляют эмульгатор N 1, моноглицериды дистилл. и прибавляют, помешивая, твин — 80. К полученному сплаву прибавляют малый раствор метилцеллюлозы, отвар коры дуба и раствор анестезина в димексиде. Не останавливая энергичное перемешивание, в композицию вводят настойку календулы. Приготовленный крем переносят в отпускную склянку и оформляют к отпуску.

Показания. Вирусные поражения вульвы и влагалища. Применение. Ватно-марлевый тампон обильно пропитать кремом и вводить во влагалище на ночь. Крем с помощью салфеток распределить на пораженный участки вульвы, промежности.
4.5 Эфирное масло монарды или лаванды 0,025 Эфирное масло эвкалипта 0,015 Эфирное масло багульника или розмарина, чайного дерева 0,01 Каротолин 0,05

Основа жировая до получения овули массой 3,0 г. 

Методика приготовления. Жировую суппозиторную основу (масло какао, твердый жир типа А) расплавляют в фарфоровом стакане на кипящей водяной бане при температуре 32 — 35°, при перемешивании вносят каротолин, к полуостывшей основе добавляют при тщательном перемешивании эфирные масла, и массу разливают в подготовленные формы для овулей. После охлаждения (в холодильнике) овули вынимают, заворачивают в пергаментные капсулы, помещают в коробки и оформляют к отпуску.

Показания. Вульвовагинит, баланит, вызванный вирусами ВПГ-2.

Применение. После спринцевания 0,25%-ным раствором, в лежачем положении вводят во влагалище овулю 1 раз в сутки. Курс лечения составляет 10—12 дней.
