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Эфирные масла и фитопрепараты

в комплексной терапии бактериального вагиноза
Бактериальный вагиноз (гарднерелледный вагинит) — наиболее распространенное заболевание нижнего отдела мочеполовых органов у женщин. Влагалищные выделения при этом заболевании обычно сероватого цвета с запахом гнилой рыбы, часто прилипают к слизистой вульвы, вызывая зуд и жжение. Образующиеся бактериальные колонии способствуют отслоению эпителиальных клеток слизистой оболочки вагины и приводит к последующему воспалению.

Бактериальный вагинит часто приводит к инфицированию верхних половых путей. При этом возбудители вагинита через шейку матки проникают в эндометрий и маточные трубы, что приводит к развитию сальпингитов и оофоритов, дефектов эндометрия.

Бактериальный вагиноз, которым болеют 15 — 20% беременных женщин, может стать причиной различных нарушений течения беременности и послеродовых осложнений.

Лечение бактериального вагиноза направлено на подавление усиленного размножения анаэробной микрофлоры и гарднереллы, снижение рН среды влагалища, улучшение регенерации тканей, нормализации проницаемости капилляров. Особо важным в терапии представляется восстановление биоценоза влагалищной среды.

Многие эфирные масла, поданным Николаевского R. 15. (1987), обеспечивают ингибирование развития патогенных анаэробов, в том числе и гарднерелл (масла монарды, лавра, полыни лимонной, лаванды, эвкалипта и др.). Основными механизмами противовоспалительного действия является способность эфирных масел снижать сосудистую проницаемость, стабилизировать мембраны клеток, подавлять экссудативный комплемент при инфекционном воспалении, активизировать репаративные процессы.

        С учетом указанных свойств эфирных масел целесообразно создание на их основе эффективных лекарственных средств для локальной терапии бактериального вагиноза.

Ниже представлены описания составов некоторых мягких лекарственных форм с эфирными маслами, способов их приготовления и применения в комплексной терапии бактериального вагиноза.
5.1 Эфирное масло монарды или лаванды 0,025 Эфирное масло горького миндаля 0,005 Масло облепихи 0,17 Масло какао до средней массы овули 3,0 Вагинальные овули.

Методика приготовления. К расплавленному маслу какао (на горячей водяной бане) при помешивании прибавляют масло облепихи, к полуостывшей, но не утратившей способности течь массе, вносят эфирные масла, перемешивают и массу разливают в подготовленные формы для овулей. После охлаждения (в холодильнике) овули вынимают, заворачивают в капсулы из пергаментной бумаги, упаковывают в коробки.

Показания. Бактериальный вагиноз, бели. 
Применение. После соответствующего туалета в лежачем положении вводят овулю во влагалище 1 — 2 раза в сутки (перед сном). Курс лечения составляет 9—11 дней. 
5.2 Тимол или эфирное масло чабреца, тимьяна 0,010 Эфирное масло базилика 0,025 Борная кислота 0,1

Основа жировая до средней массы суппозитория 2,0 г Вагинальные суппозитории.

Методика приготовления. Борную кислоту растирают в ступке с равным количеством жировой основы (масла какао, твердого жира А, В) до образования «концентрата», затем, при помешивании — остальное количество основы и, в конце, тимол и масло базилика. Суппозиторную массу (температурой 30 — 32°) разливают в подготовленные формы и охлаждают. Суппозитории вынимают, заворачивают в капсулы из пергаментной бумаги и оформляют к отпуску. 
Показания. Аналогичны прописи 5.1. Применение. Аналогично прописи 5.1. 
5.3 Тимол или эфирные масла тимьяна, чабреца 0,01 Рутин 0,05 Аскорбиновая кислота 0,1 Эфирное масло полыни лим. 0,05 • Основа жировая до средней массы пессария -3,0 г Вагинальный пессарий.

Методика приготовления. Порошки аскорбиновой кислоты и рутина растирают с равной частью расплавленной жировой основы (масла какао, твердого жира типа А, заводской жировой основы) до образования «пульпы-концентрата», к последнему прибавляют при растирании тимол, оставшуюся часть расплавленной основы и в конце — эфирное масло полыни. Массу перемешивают и еще теплой разливают в подготовленные формы для пессариев (язычков), помещают формы в холодильник. После застывания пессарии извлекают и заворачивают в капсулы из пергаментной бумаги.

Показания. При преимущественном гарднереллезно-микоплазменном обсеменении влагалища с выделениями неприятного запаха, раздражении и зуде вульвы и прилегающих тканей наружных гениталиев.

Применение. Спринцевания 1 — 3%-ным раствором водорода, чередование с раствором «Ромазулана» (1:10). Затем ежедневное введение 2 раза — утром и вечером (перед сном) пессария глубоко во влагалище (в положении лежа на спине).
5.4 Хлорофиллипт 1%-ный спиртовой раствор 0,05

Сок каланхое 1,0

Молочная кислота 0,01

Желатин 1,0

Глицерин 2,0

Вода 0.5

Вагинальный суппозиторий. 
Методика приготовления. Для формования вагинальных свечей желатин помещают в фарфоровый стакан, вносят воду и сок каланхое, оставляют для набухания на 30 — 40 минут, затем вносят глицерин и медленно подогревают (35 — 40°) на водяной бане до однородной массы. К незастывшей теплой массе прибавляют при перемешивании молочную кислоту, раствор хлорофиллипта и разливают в приготовленные формы для свечей. После застывания (в холодильнике) суппозитории вынимают из формы, заворачивают в капсулы из парафинированной (вощеной) бумаги, оформляют к отпуску.

Показания. Неспецифический бактериальный кольпит, бактериальный вагиноз.

Применение. Спринцевания раствором с «Ротоканом» 1:10 чередование с влагалищными ванночками из настоя (1:5) цветков ромашки. Ежедневное введение на ночь суппозиториев на протяжении 7—10 дней.
5.5 Эфирное масло монарды или эвкалипта 0,25 

Эфирное масло базилика 0,15 

Эфирное масло лаванды 0,10

Молочная кислота 0,1 г

Димексид 5,0

Каротолин 5,0

Спирты высокомолекулярные жирные C17— С20 10,0

Твин-80

2%-ный раствор метилцеллюлозы до 100,0

Вагинальный крем.

Методика приготовления. В чаше на водяной бане (55 — 70°) расплавляют спирты жирные, добавляют к ним твин-80 и каротолин (жировая фаза). К остывшему сплаву (40 — 45°) в несколько приемов вносят теплый раствор метилцеллюлозы, димексид, молочную кислоту и в конце отвешенную смесь эфирных масел. Массу тщательно перемешивают, при наличии электросмесителя (миксера) — 2 — 3 мин. при 300 об/мин. Образовавшийся крем переносят в отпускную склянку и оформляют к отпуску.

Показания. Аналогичны прописи 5.4.
 Применение. Ватно-марлевый тампон обильно пропитывают кремом и вводят во влагалище утром и вечером ежедневно на протяжении 5—7 дней.

5.6 Эфирное масло лаванды 0,25

Эфирное масло эвкалипта 0,15

Эфирное масло розмарина 0,10

Кислота лимонная 0,10

Теин — 80 2,5

Глицерин 10,0

5%-ный раствор натрия карбоксиметилцеллюлозы на

0,02%-ном растворе фурацилина до 100,0

Вагинальный гель.

Методика приготовления. Для растворения натрия карбоксиметилцеллюлозы порошок этого полимера в чашке заливают горячим (70 — 80°) 0,02%-ным раствором фурацилина и оставляют в покое на 30 — 40 минут. К образовавшемуся раствору при перемешивании добавляют лимонную кислоту, для ее растворения глицерин и в последнюю очередь раствор эфирных масел в твине-80. Гель тщательно перемешивают, переносят в отпускную склянку и оформляют к отпуску.

Показания. Бактериальный вагиноз. Применение. Аналогично прописи 5.5.
5.7 Сальвин 1%-ный спирт, р-р 2,5

Экстракт зверобоя в.-с.-ч. 5,0

Экстракт чистотела в.-с.-ч. 2,5

Основа полиэтиленоксидная до 50,0

Для получения палочек № 100. Методика приготовления. В фарфоровой чашке расплавляют основу на водяной бане при 45 — 50° и к ней при помешивании вводят водно-спирто-глицериновые экстракты зверобоя и чистотела и в конце — сальвин. Полученную массу разливают в формы для палочек или (при наличии) в пресс для выдавливания стержней. Подготовленные палочки (диаметр 4 мм, длина 4 см) оформляют к отпуску.

Показания. Постгонорейные уретриты, вульвиты, вестибулиты, бартолиниты микст-инфекционной этиологии.

Применение. Ежедневно после соответствующего туалета, спринцеваний 1 — 3%-ным раствором перекиси водорода, чередования с раствором «Ротокана» 1:10 в уретру вводят (перед сном) палочку. Курс 7—10 дней.
Таким образом, многогранность действия эфирных масел, лекарственных растительных средств превращает фитотерапию в важнейший компонент комплексного лечения большинства заболеваний, передающихся половым путем, поскольку они протекают, как известно, с поражением различных тканей и систем организма женщин и требуют эффективного лечения. В этом направлении проведена рецептура безопасных и высокоэффективных форм с различными эфирными маслами, экстрактами лекарственных и эфиро-масличных растений, официальными фитопрепаратами.

